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INTRODUCCION:

La Organizacion Mundial de la Salud incluye dentro
del concepto de “salud”, aspectos relacionados con
la calidad de vida, definida como “completo bienes-
tar fisico, mental y social”. De acuerdo con la OMS,
la salud y la evaluacion de los criterios terapéuticos
deberian incluir no s6lo indicadores de severidad y
frecuencia de las enfermedades sino también una
estimacion del bienestar, que puede ser medido eva-
luando la calidad de vida del individuo.

La OMS define calidad de vida como “ la percep-
cion del individuo de su posicion en la vida y en el

contexto del sistema cultural y de valores en el cual
vive, en relacion con las expectativas, necesidades,
standards y objetivos.

La calidad de vida de un individuo puede ser afec-
tada por su estado de salud fisico, su estado psi-
cologico, su nivel de dependencia- independencia,
relaciones sociales, creencias y aspectos medio-am-
bientales, considerando dentro de ellos las denomi-
nadas barreras arquitectonicas.

La evaluacion de la calidad de vida se efectta prin-
cipalmente a través der cuestionarios, muchos de los
cuales han sido desarrollados en inglés y aplicados a
gente que habla en inglés. Estos cuestionarios deben
ser adaptados al contexto cultural y lingiiistico de
cada lugar donde se aplica, evaluando su validez,
reproductibilidad y capacidad de respuesta.

Con respecto a la calidad de vida en relacion con los
problemas de voz, a nivel mundial se ha desarrolla-
do la escala VHI (escala de deterioro vocal), vali-
dada en diferentes idiomas y contextos culturales. A
partir de dicha escala se han desarrollado escalas de
evaluacion de calidad de vida en cantantes popula-
res, cantantes corales y cantantes liricos, en adultos
y nifios.

Los actores constituyen un colectivo especial dentro

del grupo general de los profesionales de la voz. El
desarrollo de su instrumento expresivo implica tanto

el cuerpo fisico como el “cuerpo sonoro”, adquiriendo
con el tiempo y la experiencia su propia forma de crear.
Por la calidad de su formacion, evidencian una elevada
autoconciencia y registro de sus desempefios. Por otro
lado, constituyen un grupo de alto riesgo ocupacional en
relacidn con el desarrollo de problemas vocales, quizas
no tanto por su actividad actoral sino porque en general
deben alternar la actuacién con actividades de docencia
en el circuito de enseianza formal, hecho que pone en
riesgo la salud vocal.

A nivel internacional ha adquirido relevancia la evalua-
cién de la calidad de vida de la poblacién, considerando-
se como parte determinante de la misma, la auto-per-
cepciéon de los problemas de salud.

Al respecto, si bien existen variadas escalas de autoeva-
luacién de la voz en cantantes liricos, cantantes popula-
res, cantantes corales y disfénicos en general, no se ha
desarrollado una escala de auto-percepcion de deterioro
vocal para actores.

METODOLOGIA:

Se efectud la aplicacidon de una escala de deterioro vo-
cal en actores a partir de un cuestionario derivado de la
escala de deterioro vocal en cantantes, sirviendo ésta de
disparador para determinar las necesidades y cuestiona-
mientos vocales del actor.



A todos ellos se les evalud el desempeiio fonatorio a
través de la aplicacion de un examen acustico y de un
examen perceptual (ESCALA GIRBAS MODIFICADA). El
examen perceptual se efectud a través de una triangula-
cion con tres jurados expertos, hecho que agregd obje-
tividad a la evaluacién.

Para evaluar confiabilidad y validez se correlacionaron
datos obtenidos en los protocolos, examen perceptual
y examen acustico.

La ficha se aplicé en 50 actores
Media de la edad: 37

Edad max: 52 afios Edad minima: 24 afios

Promedio de afios de experiencia: 14 afios y medio
RESULTADOS Y CONCLUSIONES:

Cconsiderando que el maximo puntaje a ser alcanzado
es de 120 puntos ( 0-30 leve; 31-60 moderado; 61-90
severo; 91-120 grave) y evaluando la incapacidad vocal
en la valoracidn global — laboral- emocional-autoper-
cepcion de calidad vocal- observamos que el grupo de
actores estudiados manifiesta:

Incapacidad leve: 30%
Incapacidad moderada: 50%
Incapacidad severa: 20%

En el entrecruzamiento de datos se observa que no
coinciden las respuestas entre rutina vocal y entrena-
miento, hecho que indica que no es clara para algunos
de ellos la diferenciacidn entre entrenar la voz y poseer
una rutina de trabajo vocal.

El 80% ensaya dos veces por semana y calienta la voz
en el ensayo. Sélo algunas veces enfrian la voz luego del
ensayo.

El 50% da clases de teatro, tanto en educacion formal
(30%) como no formal (43%), es decir en grupos inde-
pendientes fuera del dmbito educativo. Algunos dictan
clases en ambos circuitos, ademas de su actividad acto-
ral propiamente dicha (como muestra la diferencia entre
ambos porcentajes).

A partir del estudio epidemioldgico de los actores eva-
luados se concluye que la docencia produce en ellos
mayor deterioro vocal que la actividad actoral. En sus
propias palabras “el dictado de un médulo de clase des-
gasta la voz mas que dos funciones de teatro”.

Al respecto, y en relacidn con su calidad de vida, es con-

veniente preparar a los profesores de teatro en el uso de
la voz hablada a través del dictado de cursos de preven-

cion de patologia vocal.

En el ciclo lectivo 2013 se dictd en la Facultad de Artes
un curso de prevencién de disfonias organizado por el

Gabinete de Voz y la Catedra de Pedagogia de la Escue-
la de Mdsica (profesoras Ana Gloria Ortega y Adriana
Piezzi). De los 40 participantes, s6lo dos eran actores,
siendo los demds instrumentistas y profesores de musi-
ca.

Invitamos a los actores que ejercen funciones de docen-
cia a mejorar su calidad de vida en cuanto a rendimien-
to y resistencia vocal, convocandolos a participar acti-
vamente en los cursos de prevencidn de disfonias que se
desarrollan en esta Facultad y en otros ambitos, como es
el provincial a través del curso “Con voz a la escuela”.



